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A Pandemia mudou a forma como 
avaliávamos os doentes?



Março 2020

Primeiros casos 
Covid em PT

“Hipoxemia feliz”

Novas 
necessidades/

aprendizagens

Aquisição de 
cronómetros e relógios 
de parede com minutos 

para contabilizar FR

Treino dos profissionais

Escassez de material 
(nomeadamente 

oxímetros)



Asssim nasce um estudo …

Clinical characteristics and MORtality risk In COVid-19 patients admitted to 
Amadora Emergency department: The MORICOVA – ED Registry



Estudo MORICOVA

• Estudo retrospetivo observacional coorte doentes com diagnóstico de infeção por SARS-CoV-2
• Março 2020 a Julho 2021
• 23 653 admissões na área respiratória, destes 5346 foram internados (22.6%)
• Dos internados 1497 (28%) eram positivos para SARS-Cov 2
• Estudo incide sob um subgrupo de 582 doentes SARS-Cov 2 positivos

281 doentes (47,8%) tinham FR > 21rpm 
7.5% (n 21)  destes foram admitidos em UCI e 17.8% (n 50) morreram (p > 0,05)

A mortalidade foi maior:
SpO2/FiO2 [328 +/- 117 vs. 400 +/- 79, p<0.01]
P/F [227 +/- 113 vs. 283 +/- 91, p<0.01]
qSOFA >1 (p<0.01; OR 5.01, CI 2.12-11.84)
NEWS >2 (p<0.02; OR 3.10, CI 1.25-7.64)



Monitorização dos Sinais Vitais

Reconhecimento de deterioração clínica

A variação da FR precede as manifestações clínicas de complicações graves



Monitorização dos Sinais Vitais



Monitorização dos Sinais Vitais



Monitorização dos Sinais Vitais



Monitorização dos Sinais Vitais

Singer et al., 2016Doentes com FR mais elevada têm maior risco de morrer ou de 
admissão em UCI



Monitorização dos Sinais Vitais



Monitorização dos Sinais Vitais



Monitorização dos Sinais Vitais



• Desafios históricos (baixa prioridade, 
necessidade de treino e custos associados à 
implementação)

• Métodos manuais: subjetivos e pouco sensíveis a 
alterações do padrão respiratório do doente

• Métodos automáticos: dependentes da 
qualidade do sinal e latência da leitura 

Desafios da Monitorização da FR



Desafios da Monitorização da FR

São múltiplos os fatores que condicionam a 
avaliação da FR
• Dor
• Febre
• Stress emocional
• Esforço físico
• Tempo disponível
• Falta de experiência/hábito
• …



A FR não faz parte do processo de triagem
Mas …



1. Triage Early Warning Score (TEWS)

2. NEWS2 (National Early Warning Score 2)

3. MEWS (Modified Early Warning Score)

4. APACHE II (Acute Physiology and Chronic Health 
Evaluation II)

5. SOFA (Sequential Organ Failure Assessment) e qSOFA

6. ROX index

7. HACOR Score

8. CURB-65

9. PSI

… Faz parte de 
vários Scores de 
Risco



Monitorização da Frequência Respiratória 
no Serviço de Urgência

PORQUÊ? PARA QUÊ? COMO?



• Avaliação da FR na Triagem de forma 
rápida e eficaz

• Contagem de ciclos respiratórios com 
cronómetro … não é viável na triagem!

• Avaliação da FR através da análise da 
onda de pulso por pletismografia!



Algoritmos
implementados nos 

oxímetros de pulso » 
medição da FR de forma 

rápida e precisa 

Paul S. Addison. 2015

Monitorização da Frequência Respiratória
no Serviço de Urgência



Monitorização da Frequência Respiratória
no Serviço de Urgência



Proposta de estudo prospetivo multicêntrico 
para validar a FR como discriminador a ser 

integrado no PTM



• Monitor da Mindray modelo VS9

▪ Medição da FR pela onda de 
pletismografia (quando a curva da 
oximetria está estável a leitura é 
muito rápida)

▪ A medição da FR é automática no 
perfil avaliação inicial 

▪ Possibilidade de calcular escala de 
NEWS2 (perfil contínuo)

Monitorização da Frequência Respiratória
no Serviço de Urgência



▪ Em que situações vamos registar a FR na triagem?

▪ A todos os doentes?

▪ Doentes com problemas respiratórios?

▪ Sempre que houver necessidade de colocar o 
oxímetro?

Monitorização da Frequência Respiratória
no Serviço de Urgência





Objetivos:

1) Medir a FR na triagem e avaliar a sua variação ao longo do tempo/ permanência em no 
SU/SO

2) Avaliar o outcome dos doentes com base na variação da FR

Protocolo:

1) Registo da FR na triagem (avaliação por onda de pletismografia com monitor Mindray VS 9)

2) Registo seriado da FR durante a observação na área ambulatória e na Unidade de 
internamento de curta duração (avaliação por impedância torácica Monitores Mindray VS 900 
e Monitores Philips) 

3) Todos os doentes triados são incluídos no estudo (salvo exceções, p.e incapacidade de 
medição da FR por onda de pletismografia não estável)

Monitorização da Frequência Respiratória
no Serviço de Urgência (Proposta de estudo)



• Dados preliminares do estudo: “Monitorização da Frequência Respiratória no Serviço de 

Urgência”

• Estudo teste: 24/10/2022 – 29/12/2022 (67 dias) 

• Nº de episódios de urgência 23654

• Cerca de metade dos episódios era urgente (38,7%) ou muito urgente (13,8%);

• Distribuição equilibrada entre sexos (Mulheres 54,8%)

• Foi registada a FR em 5,6% dos episódios totais

• 14% dos doentes internados tinham a FR registada na Triagem

Monitorização da Frequência Respiratória
no Serviço de Urgência (Proposta de estudo)



Monitorização da Frequência Respiratória
no Serviço de Urgência (Proposta de estudo)

A FR registada na Triagem foi mais 

elevada nos doentes cujo destino foi o 

internamento 

Significado estatístico?





Obrigada

Énia Ornelas
enia.ornelas@ulsasi.min-saúde.pt
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